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St. Hildegard Posch to rodzinna firma 
od 50 lat kontynuująca tradycję 

Świętej Hildegardy z Bingen 
i popularyzująca jej 

średniowieczne receptury.

St. Hildegard Posch to rodzinna firma 
od 50 lat kontynuująca tradycję 

Świętej Hildegardy z Bingen 
i popularyzująca jej 

średniowieczne receptury.



inspirowane dietą św. Hildegardyinspirowane dietą św. Hildegardyinspirowane dietą św. Hildegardy

www.sklephildegarda.pl

Historia marki St. Hildegard Posch
zaczyna się w 1976 roku 

– firmę założyli Helmut i Elizabeth Posch,
współpracując z pionierem medycyny

hildegardowej dr. Gottfriedem Hertzką. 
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W czasach, gdy rodzina Posch 
zaczyna działalność, 

dzieła Świętej Hildegardy były dostępne 
jedynie po łacinie. 

Dr Hertzka osobiście tłumaczył 
je strona po stronie na język niemiecki, 
aby umożliwić produkcję preparatów.
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Firma St. Hildegard Posch kładzie
szczególny nacisk na ekologiczne uprawy 
i staranny proces ręcznego zbierania ziół. 

Firma posiada własne ogrody 
i  plantacje ekologiczne.
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Metody produkcji w firmie 
St. Hildegard Posch są nadzorowane 

przez farmaceutów i opierają się 
na surowcach ekologicznych 

oraz dodatkach zgodnych 
z kodeksem aptecznym. 
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Obecnie firmą zarządza Patrick Posch 
-  farmaceuta i botanik. Rodzinna pasja

obudowana w dekady doświadczenia
sprawiła, że marka St. Hildegard Posch

 jest autorytetem w dziedzinie 
terapii ziołowych św. Hildegardy.
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Przykładem produktu 
St. Hildegard Posch powstającego 

wg oryginalnej receptury Św. Hildegardy 
jest maść fiołkowa zawierająca łój wołowy
i kozi, do którego wiosną ręcznie zbiera się

fiołki, by wycisnąć z nich sok.
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Wiele roślin, takich jak fenkuł, piołun 
czy krwawnik, rośnie w naszej szerokości

geograficznej, natomiast inne 
cenne przyprawy, jak bertram, galgant 

i cynamon, są sprowadzane 
z innych kontynentów z zachowaniem

szczególnej dbałości o ich jakość.
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St. Hildegard Posch to austriacka firma
produkująca od 50 lat mieszanki ziołowe,

maści i nalewki zgodnie z recepturą 
Św. Hildegardy z Bingen. Podczas zbiorów 

i obróbki często uwzględnia się zasady
Hildegardy, w tym fazy księżyca.
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St. Hildegard Posch działa w oparciu 
o oryginalne pisma św. Hildegardy

 z Bingen. Nie interpretują "luźno" zaleceń 
- dążą do wiernego  odtworzenia receptur

na nalewki, mieszanki przypraw, maści, 
olejki czy kosmetyki. Przykładem jest
Vichtosan z wrotyczem pospolitym.
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Wybierając produkty Posch, 
wybierasz standard farmaceutyczny

oparty na 50-letniej praktyce. 
To pewność, że galgant czy bertram,

których używasz w swojej kuchni, 
mają właściwe nasycenie 
substancjami czynnymi. 
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Surowce wykorzystywane przez 
St. Hildegard Posch są sprawdzane 

pod kątem zgodności z wymaganiami
Europejskiej Farmakopei. Wiele ziół

pochodzi z upraw biodynamicznych, 
własnego ogrodu ziołowego 
w St. Georgen im Attergau. 
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