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Firma SUNVITA
www.sklephildegarda.pl
jest wytgcznym
przedstawicielem
St. Hildegard Posch
w Polsce
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SEIT POSCH 1976

St. Hildegard Posch to rodzinna firma
od 50 lat kontynuujgca tradycle
SW|etej Hildegardy z Blngen
| popularyzujgca jej
Sredniowieczne receptury.

-
]
~

Y LT =0~
"TE R T R TR R
R e
'E R R N T O N
" E R E & E N
LR

- - .

1 8p saipeey

’.

www.sklephildegarda.pl

, -
incpirowane! dietg sw. Hildegardy



Historia marki St. Hildegard Posch
zaczyna sie w 1976 roku
— firme zatozyli Helmut i Elizabeth Posch,
wspotpracujqc z pionierem medycyny
hildegardowej dr. Gottfriedem Hertzkgq.
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W czasach, gdy rodzina Posch
zaczyna dziatalnosg,
dzieta Swietej Hildegardy byty dostepne
jedynie po tacinie.
Dr Hertzka osobiscie ttumaczyt
je strona po stronie na jezyk niemiecki,
aby umozliwi¢ produkcje preparatow.
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Firmna St. Hildegard Posch ktadzie
szczegollny nacisk na ekologiczne uprawy
| staranny proces recznego zbierania ziot.

Firma posiada wiasne ogrody
| plantacje ekologiczne.
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Metody produkciji w firmie
St. Hildegard Posch sg nadzorowane
przez farmaceutoéw i opierajq sie
na surowcach ekologicznych
oraz dodatkach zgodnych
z kodeksem aptecznym.
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Obecnie firmq zarzgdza Patrick Posch
- farmaceuta i botanik. Rodzinna pasja
obudowana w dekady doswiadczenia
sprawitd, ze marka St. Hildegard Posch
jest autorytetem w dziedzinie
terapii ziotowych Sw. Hildegardy.
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Przyktadem produktu
St. Hildegard Posch powstajgcego
wg oryginalnej receptury Sw. Hildegardy
jest masée fiotkowa zawierajgca t6j wotowy
| kozi, do ktdérego wiosng recznie zbiera sie
fiotki, by wycisnqcC z nich sok.
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Wiele roslin, takich jak fenkut, piotun
czy krwawnik, roSnie w naszej szerokosci
geograficznej, natomiast inne
cenne przyprawy, jak bertram, galgant
| cynamon, sq sprowadzane
z innych kontynentow z zachowaniem
szczegolnej dbatosci o ich jakosé¢.
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St. Hildegard Posch to austriacka firma
produkujgca od 50 lat mieszanki ziotowe,
masci i nalewki zgodnie z recepturg
Sw. Hildegardy z Bingen. Podczas zbioréw
| obrobki czesto uwzglednia sie zasady
Hildegardy, w tym fazy ksiezyca.
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St. Hildegard Posch dziata w oparciu
o oryginalne pisma Sw. Hildegardy
z Bingen. Nie interpretujq "luzno” zalecen
- dgzg do wiernego odtworzenia receptur
na nalewki, mieszanki przypraw, masci,
olejki czy kosmetyki. Przyktadem jest
Vichtosan z wrotyczem pospolitym.
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Wybierajgc produkty Posch,
wybierasz standard farmaceutyczny
oparty na 50-letniej praktyce.

To pewnos¢, ze galgant czy bertram,
ktorych uzywasz w swojej kuchni,
mMajg wtasciwe nasycenie
substancjami czynnymi.
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Surowce wykorzystywane przez
St. Hildegard Posch sqg sprawdzane
pod kgtem zgodnosci z wymaganiami
Europejskiej Farmakopei. Wiele zi6t
pochodzi z upraw biodynamicznych,
wiasnhego ogrodu ziotowego
w St. Georgen im Attergau.
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